Zalacznik do uchwaty Nr XXII/ 199 /2020
Rady Miejskiej Borku Wikp.

z dnia 24 wrze$nia 2020 r.

Regulamin korzystania z silowni oraz salki fitness w Borku Wielkopolskim

1. Warunkiem korzystania z sitowni oraz salki fitness jest zapoznanie si¢ z regulaminem i jego akceptacja.

2. Uzytkownicy sitowni oraz salki fitness sa zobowigzani do bezwzglednego podporzadkowania si¢
komunikatom oraz sygnatom o charakterze ostrzegawczym lub informacyjnym.

3. Sitownia shuzy do przeprowadzania zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych indywidualnych lub grupowych.

4. Sitlownia jest ogolnodostepna w godzinach jej otwarcia. Zajecia w sitowni beda odbywaé sie¢ wedlug
wczesniej ustalonego harmonogramu.

5. Silownia oraz salka fitness poza godzinami pracy szkoty czynna jest wedlug ustalonego i podanego
wczesniej do wiadomos$ci harmonogramu.

6. Osoby korzystajace zobowiazane sa do zmiany obuwia przed wejsciem na salg ¢wiczen oraz do
posiadania stroju sportowego.

7. Korzystajacy z sitowni powinien przebraé si¢ w wyznaczonej szatni.

8. Osoby korzystajace z sitowni powinny odnotowaé¢ swoj udzial w zajgciach na liScie obecnosci, ktorg
posiada opiekun silowni lub inna uprawniona osoba. Ztego obowigzku zwolnione sa grupy szkolne
przebywajace w sitowni pod nadzorem nauczyciela.

9. Wszystkie zajecia na terenie sitowni oraz salki fitness odbywaja si¢ pod nadzorem o0s6b uprawnionych.

10. Z sitlowni nie moga korzysta¢ osoby indywidualne ponizej 13 roku zycia. Od oso6b w przedziale
wiekowym od 13 do 18 lat wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

11. Z sitowni moga korzysta¢ wylacznie osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na wykonywanie ¢wiczen
fizycznych.

12. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé si¢ zgodnie z zaleceniami prowadzacego zajgcia w sposob
bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu i sal.

13. Przed rozpoczgciem ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan urzadzen na ktorych uzytkownik zamierza ¢wiczy¢.
Uszkodzenie sprz¢tu 1 przyrzadow nalezy zgltasza¢ opiekunowi sitowni.

14. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na sprzetach i przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
15. Zabrania si¢ wyciskania sztangi posadowionej na stojakach bez jakiejkolwiek asekuracji.

16. Przy podnoszeniu duzych cigzarow, nalezy skonsultowaé si¢ z osobg prowadzaca zajgcia, nalezy
korzysta¢ z pomocy innych oséb jako asekuratoréw.

17. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprz¢t do ¢wiczen moga by¢é wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

18. Przed przystapieniem do zajg¢ trener powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.

19. Osoby korzystajace z sitowni oraz salki fitness zobowigzane sg do odlozenia sprze¢tu na wyznaczone
miejsce i pozostawienie porzadku po zakonczonych ¢wiczeniach.

20. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen a takze za bezpieczenstwo ¢wiczacych
w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel, instruktor lub opiekun.

21. Na terenie sitowni oraz salki fitness zabrania sig:
1) biegania (nie dotyczy korzystania z biezni);
2) uzywania urzadzen oraz sprzetu w sposob niezgodny z ich przeznaczeniem;

22. Skargi i wnioski mozna sktada¢ w sekretariacie Urzgdu Miejskiego w Borku Wielkopolskim.






